KRAKOW, 13-15.10.2023

Miedzynarodowy Kongres

Tradycyjne] Medycyny Chinskiej

ORGANIZATOR PARTNER
= TCM BOHEMIA™
PT ‘ . === produkty tradycyjnej medycyny chirskiej

3 tme




Przewlekte infekcje oddechowe
u dzieci — wzorce patologii,
fitoterapia ziot europejskich wg TCM,

Tuina pediatryczna

Joanna Brejecka-Pamungkas

Naturopathic doctor, dietetyk holistyczny, terapeutka medycyny chinskiej,
’ terapeutka tuiny pediatrycznej, trener



o’ & '
CZES(!
Nazywam sie Joanna Brejecka-Pamungkas i jestem
dyplomowanym naturopata ze Standéw
Zjednoczonych (ND — naturopatic doctor),
dietetykiem holistycznym, terapeutka medycyny
chinskiej, tuiny pediatrycznej, szkoleniowcem,
a takze autorem ksigzki ,Naturalnie Zdrowe Dziecko”

0d 2009 roku prowadze gabinet Natural Healing.
Intensywnie wykorzystuje i pogtebiam swoja wiedze,
pracuje z pacjentami, prowadze liczne wyktady
i szkolenia oraz pisze do magazynow o zdrowiu.

Wielokrotnie miatam okazje wypowiadac sie
w mediach jako ekspert w dziedzinie medycyny
chinskiej oraz naturopatii.




PLAN SZKOLENIA

TMC - Pie¢ Elementow

Ptuca, objawy ptucne i patologie

Infekcje uktadu oddechowego
Znaczenie ziot

Synergia — zioto lek

Klasyfikacja infekcji wg TCM i remedia




PLAN SZKOLENIA

Naturalne receptury

Nieocenione wsparcie Tuiny pediatrycznej

Banki lekarskie

Wspaniate remedia z medycyny chinskiej
i ludowej

Bibliografia

Podziekowania
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Ptuca, objawy

ucne i patologie




PLUCA

Narzad yin przemiany metalu
Sprawuja urzad premiera w organizmie

Zawiadujg ruchem w dot, rozprzestrzeniaja
i skupiajg, reguluja drogi przemiany wody

Ruch fizjologiczny: ruch w dét,
naprzemienne rytmiczne kurczenie i
rozszerzanie

Patologiczny ruch energii: ruch w gore (np.
Kaszel)



PLUCA

e Zarzadzaja qi i oddychaniem

e Kontrolujg meridiany i naczynia
krwionosne

Kontrolujg rozpraszanie i
zsytanie

Regulujg pasaz wodny

Kontroluj3 skoére i wtosy na ciele

Otwieraja sie na nos




OBJAWY PLUCNE

 Problemy z oddychaniem
e Choroby ptuc
o Zaburzenia pracy nerek/sledziony

e Czesta lub regularna ochota na potozenie
sie

 Tendencja do zbierania/zatrzymywania
ptynow

 Moze manifestowac sie suchoscia np. sucha
skorg problemami z nietrzymaniem moczu



PATOLOGIE PLUC

KONTROLUJA ROZPRASZANIE | ZSYLANIE

Wei Qi Ptyny Qi

Zimny Sluz Ptuc | Niedobér Yin Ptuc | Niedobér Qi Ptuc

Goracy Sluz Ptuc Sluz w Ptucach

Suchos¢ Ptuc

Goracy Sluz Ptuc




Infekcje uktadu

oddechowego




INFEKCJE UKLADU ODDECHOWEGO

Infekcje gornych drog Infekcje dolnych drog
oddechowych oddechowych
Przeziebienie, grypa Zapalenie oskrzeli
Zapalenie zatok Zapalenie ptuc

Zapalenie optucnej, ktore moze
objac:
tchawice, oskrzela, pecherzyki
lub optucng

Zapalenie migdatkow




FAZY INFEKCJI

W roznych fazach tej samej infekcji moze wystgpic
potrzeba podawania réoznych kombinacji ziotowych.
Faza ostra — zazwyczaj ziota usuwajgce nadmiar

e Faza ostra

Rozwiniecia w inng chorobe

Nawracajaca faza ostra

Faza przewlekta

Faza rekonwalescencji

Faza remisji







ZNACZENIE ZIOL

LEKOOPORNE DROBNOUSTROJE

Wyciagi ziotowe mogg w znaczacy sposob
przyczyniac sie do rozwigzania problemu rosnacej
odpornosci wirusow i bakterii na leki

Nieoporne drobnoustroje

Oporne drobnoustroje

Nieoporne drobnoustroje + synergia

Oporne drobnoustroje +synergia



SYNERGIA — ZIOtO LEK

Oznacza, ze zastosowane zioto potrafi wielokrotnie zwiekszyc skutecznosc¢ leku

Jeden z elementow opornosci bakterii — pompy wptywu. Gdy antybiotyk wnika to scian
bakterii, pompy wptywu usuwaja go szybko na zewnatrz, a bakteria pozostaje
w stanie nienaruszonym.

Synergia — zioto lek powoduje, ze jeden lub wiecej sktadnikow ziotowych zatrzymuje
dziatanie pomp wptywu. Dzieki czemu antybiotyk wnika w sciane komorkowa
drobnoustroju, nie moze by¢ wypompowany na zewnatrz co powoduje smier¢ baterii.




NAUKOWO SPRAWDZONE DZIALANIE
BAJKALEINA | MRSA

Bajkaleina pochodz3aca z tarczycy bajkalskiej (Scutellaria baicalensis), potrafi znacznie
zmniejszy¢ opornos¢ MRSA (gronkowcow ztocistych opornych na dziatanie metacykliny)
na dziatanie cyprofloksacyny.

Mechanizm synergii wynika z blokowania przez bajkaleine bakteryjnych pomp wptywu
typu NorA.



Klasyfikacja infekcji
wg TCM

i nautralne remedia




KLASYFIKACJA INFEKCJIWG TCM

NIEDOBOR ZAKEOCENIE

Uzupetnij Uspokoj

Czy podczas infekcji wystepuja wymioty, biegunka?

Czy infekcjom towarzyszy smazmatyczny kaszel lub zaburzenia
oddychania?

Czy po goraczce odczuwasz kotatania serce, niepokoj?

» Czy czujesz sie przemeczony w fazie reemis;ji?
« Czy zdarzaja sie nawracajace goraczki z wyczerpaniem?
+ Rekonwalescencja po kazdej infekcji zabiera duzo czasu

ZASTOJ NADMIAR

Porusz Usun

« Czy po ¢wiczeniach czujesz sie lepiej?
« Stabe krazenie poprawia sie po aktywnosci fizycznej
« Bol miesni podczas lub po infekg;ji?

Czy infekcje s3 z goraca lub odczuciem goraca?
Czy wystepuja z6tta plwocina?
Czy jestes wowczas niespokojny i rozdrazniony?




KLASYFIKACJA INFEKCJIWG TCM

NIEDOBOR ZAKLOCENIE
e N i isk
awracaje?ca’nls.a’ . Spazmatyczny kaszel
» Goraczka i bol miesni .
Podraznienia
* NIUO zotadkowo-jelitowe
e Z ostabieniem 9 J
ZASTOJ NADMIAR

Grypa z goraczka
Zapalenie oskrzeli
zapalenie zatok, migdatkéw




NIEDOBOR QI
OCHRONNEJ

e Zywotnik
e Traganek
 Tymianek

e Jezowka




NIEDOBOR QI PLUC

« Arcydziegiel litwor

e Cytryniec
« Zywotnik
« Traganek

« Zeh-szen

« Krwawnik

 Tymianek j?
e Szanta

e Lukrecja

o Jezowka



NIEDOBOR YANG PLUC

e Papryka

e Imbir

e Arcydziegiel litwor
e Sangwinaria

o Zywotnik



ZASTOJ QI PLUC

e Imbir

e Arcydziegiel litwor
« Kwisciag

« Zywotnik

o Eukaliptus

o Krwawnik

e« Tymianek

e Jezowka



NIEDOBOR YIN PLUC
ZIOLA NAWILZAJACE PLUCA

e Kolcowoj o Lis¢ babki lancetowatej
e Prawoslaz o Kwiat slazu
e Gwiazdnica e Porost islandzki

e Bratek e Kwiat lipy



ZIOLA ROZSZERZAJACE OSKRZELA

« Owoc kminku egipskiego
e Korzen biedrzenca
e Ziele dogledy wielkiej

e Ziele stroiczki rozdetej

e Ziele przesli (efedryna)

e Ziele lepieznika lekarskiego (alergie)



ZIOLA WYKRZTUSNE | PRZECIWKASZLOWE

Owoc anyzu

Owoc kopru wtoskiego

Ziele macierzanki

Ziele tymianku

Korzen omanu

Ziele hyzopu

Koszyczki rumianku

Lis¢ bluszczu



NIEDOBOR QI SLEDZIONY

Tatarak

Arcydziegiel litwor

Traganek

Zeh-szenh

Krwawnik

Bylica piotun

Szanta

Lukrecja Chinowiec



PRZETRWALY PATOGEN

e Ltopian e Arcydziegiel litwor

e Jezowka e Brodziuszka wechowata
e Gorzknik e« Woskownica

« Babka lancetowata « Zywotnik

» Szkartatka o Krwawnik

e Bratek e Tymianek

e Pelargonia afrykansk « Pokrzywa
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Naturalne

receptury




NAWRACAJACA INFEKCJA
UKLADU ODDECHOWEGO

RECEPTURA NA FAZE OSTRA
e 1 Tymianek
e 1 Krwawnik
1 Zywotnik

e 0.5 Imbir suszony
e 1Jezowka

e 0.5 Lukrecja
* 1 Gorzknik






