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ORGANIZATORZY

Giéwny organizator
Organizatorami wydarzenia jest Polskie Towarzystwo Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, ktérego
celem jest propagowanie Tradycyjnej Medycyny Chinskiej oraz rozpowszechnianie i wspieranie
stosowania zdobyczy naukowych w zakresie profilaktyki, diagnostyki, dietetyki, akupunktury,
akupresury, masazu, baniek, ¢wiczen ruchowych Qi-Kung i farmakologii Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej oraz szerzenie postepu w tej dziedzinie.
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Akredytacja:
European Traditional Chinese Medicine Association
(ETCMA, www.etcma.org)
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PARTNERZY

CENTRUM TAEDYCYNY CHINSKIE)

EBTCMsklep.pl

Siegnij po zdrowie!

TCM BOHEMIA™

tradycyjna medycyna chinska
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StOWO WSTEPNE

Z radoscig zapraszamy do Krakowa na kolejny Kongres Medycyny Chiniskiej organizowany
przez Polskie Towarzystwo Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (PTTMC). To wyjagtkowe wydarze-
nie, ktore tgczy terapeutdw, nauczycieli i praktykow z catego Swiata, oferujgc doskonatg oka-
zje do nauki, wymiany doswiadczen oraz wspdlnego rozwoju. Celem Kongresu jest stworze-
nie przestrzeni, w ktorej uczestnicy bedg mogli pogtebiac swojg wiedze i umiejetnosci pod
okiem miedzynarodowych ekspertéw. Dzieki wyktadom, warsztatom i panelom dyskusyjnym,
kazdy z uczestnikéw zyska nowe narzedzia do pracy w swoich gabinetach i bedzie mégt po-
szerzy¢ swoje doswiadczenia w praktyce medycyny chinskiej. Krakdw, z jego malowniczymi
uliczkami, atmosferg Kazimierza oraz pieknymi spacerami nad Wistg, tworzy idealng scenerie
do tego wydarzenia. W tym roku po raz kolejny czeka na Was wiecz6r integracyjny - bankiet,
ktory umozliwi swobodng wymiane doswiadczen w przyjaznej i luznej atmosferze. Z niecier-
pliwoscig czekamy na spotkanie z wspaniatymi nauczycielami TCM, ktérzy specjalnie przy-
jadg do Krakowa, by dzieli¢ sie swojg wiedzg i odpowiada¢ na Wasze pytania. Z radoscig i
otwartym sercem czekamy na uczestnikow - terapeutdéw, studentéw oraz wszystkich zainte-
resowanych rozwojem i pogtebianiem wiedzy TCM. Bedzie to niezapomniane wydarzenie!

Do zobaczenia w Krakowie!
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Dlaczego Krakow?

Krakéw to miejsce szczegdlnie zwigzane z medycyng chinskg w Polsce. Tutaj, na Uniwersytecie

Jagielloriskim 4 wieki temu studiowat Michat Piotr Boym, ktdry jako jezuita udat sie w 1641 roku

z misjg do Chin. Na dworze Yongli, ostatniego cesarza z dynastii Ming studiowat m.in. medycyne

chinska, zostat tez jego postem do papieza. Byt pierwszym Europejczykiem, ktéry juz w potowie

XVII wieku przenidst wiedze medycyny chinskiej do Europy i opublikowat pierwsze dzieta na ten
temat.

Sposrod pierwszych dziesieciu prac doktorskich na temat medycyny chinskiej napisanych w Eu-
ropie, jedna z nich, poswiecona akupunkturze, obroniona zostata w Krakowie w 1830 r. na Uni-
wersytecie Jagiellonskim, najstarszym polskim uniwersytecie i jednym z najstarszych w Europie
(zatozony w 1364 roku) - jej autorem byt J6zef Domaszewski.

W Krakowie rozpoczeto sie w 1986 roku regularne nauczanie TCM. Kontynuowane jest do dzis w

Instytucie Medycyny Chinskiej i Profilaktyki Zdrowia. Tu réwniez powstato i ma siedzibe Polskie

Towarzystwo Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. W krakowskim Centrum Medycyny Chinskiej pra-
cuje 18 specjalistéw TCM - to najwiekszy tego typu osrodek w Polsce.

Wszystkie wystgpienia bedg ttumaczone na jezyk polski lub angielski -

w zaleznosci od jezyka uzywanego przez wyktadowce.
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TCM KONGRES Krakow 10-12 pazdziernika 2025
PROGRAM KONGRESU

PIATEK

Dzien 1.

Powitanie
10.00 - 10.15

Wyktad - Sala B+C
Ricardo Teixeira
Mikrobiota w ujeciu TMC
10.30 - 11.00

Wyktad - Sala B+C

Giulia Boschi
Refleksje na temat punktéw Huang
11:00 - 11:30

Przerwa
11:30 - 12:00

Wyktad - Sala B+C

Marta Niziol, Kiedy Matka jest zmeczona
- petna czutoéci opowieéé o Sledzionie
12:00 - 12:30

Wyktad - Sala B+C

Bartosz Chmielnicki, Krew i oddech, czyli
skqd sie wzieta akupunktura
12:30 - 13:00

Wyktad - Sala B+C

1zabela Mietka, Akupunktura w drodze
zycia - wsparcie w przemianach i rozwoju
13:00 - 13:30

Przerwa obiadowa
13:30 - 15:00

Wykiad 1 - Sala B

Hamid Montakab.

From Conception to Birth.
Od poczecia do narodzin.
Akupunktura wspierajgca okres
ciqzy oraz porodu.

15:00 - 18:00

Wyktad 2 - Sala C

Jeffrey Hui Zzhang. Weiqi (Qi obronne)
i Wei-Qi (poziomy):Integracja
Shang Han Lun i Wen Bing.
15:00 - 18:00

Wyktad 3 - Sala A

Mazin Al-Khafaji. Dermatology in
Chinese Medicine, Dermatologia w
medycynie chifskiej
15:00 - 18:00

SOBOTA

Dzienh 2.

Qi Gong - Sala B
Bozena Olszowska
08:00 - 08:30

Wyktad 1- Sala B

Hamid Montakab. 8 Kanatéw Cudownych
oraz profile psychologiczne cz.1
10:00 - 13:30

Wyktad 2 - Sala C

Yair Maimon / Izabela Mietka.
Akupunktura w leczeniu menopauzy
— perspektywa Nieba i Ziemi.
10:00 - 13:30

Wyktad 3 - Sala A

Mazin Al-Khafaji. Leczenie atopowego
zapalenia skéry u niemowlgt.
10:00 - 13:30

Przerwa obiadowa
13:30 - 15:00

Wyktad 1- Sala B
Hamid Montakab. 8 Kanatéw Cudownych
oraz profile psychologiczne cz.2
15:00 - 18:00

Wyktad 2 - Sala A

Ricardo Teixeira. Warsztat: Techniki
akupunktury — dodatkowe skuteczne
narzedzia do Twojej praktyki.
15:00 - 18:00

Wyktad 3 - Sala C

Jong Baik. Wyjasnienie Wzajemnej
Zaleznosci miedzy Jing, Qi i Shen.
15:00 - 18:00

Spotkanie - Sala A

Przyszto§¢ zawodu terapeuty
medycyny chifskiej.
18:00 - 19:00

Bankiet - Sala B+C
20:00 - 24:00

NIEDZIELA

Dzien 3.

Qi Gong - Sala B
Bozena Olszowska
08:00 - 08:30

Wyktad 1 - Sala A

Jong Baik. Podejscie multi-
mikrosystemowe w pracy z bélem.
9:30 - 12:30

Wyktad 2 - Sala C

Bartosz Chmielnicki. Wcielenie, czyli
Hun, Po i embriologia.
9:30 - 12:30

Wyktad 3 - SalaB

Mieke Fraussen. Czytanie z twarzy,
trauma i uzdrowienie. Cz.1
9:30 - 12:30

Przerwa obiadowa
12:30 - 13:30

Sala A

Marta Niziot. Transformujgca rola
elementu Ziemi
12:30 - 13:30

Wyktad 1-SalaC

Elzbieta Heland. Pig¢ Duchéw jako
manifestacja jednego zrédta — Shen
na podstawie tekstéw zrédtowych
klasycznej medycyny chifiskiej.
13:30 - 16:30

Wyktad 2 - Sala A
Giulia Boschi. Poza siedmioma qing: jezyk
emocji w klasycznej medycynie chifskiej
13:30 - 16:30

Wyktad 3 - Sala B

Mieke Fraussen. Czytanie z twarzy,
trauma i uzdrowienie. Cz.2
13:30 - 16:30
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ROZKEAD SAL
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DODATKOWE SPOTKANIA
QI GONG MEDYCZNY

W trakcie Kongresu bedzie mozliwos¢ wziecia udziatu w praktycznych warsztatach ,Qi Gong
medyczny” prowadzonych przez Bozene Olszowska.

Qi Gong medyczny odbywac sie bedzie w sobote oraz niedziele w godzinach 8:00 - 8:30.

SPOTKANIA Z WYKLADOWCAMI
Zachecamy do odwiedzenia stoisk wystawcow, gdzie bedzie mozliwos¢ zakupu ksigzek wykta-
dowcow, a takze uzyskania podpisu.

BANKIET
KONGRESOWY BANKIET odbedzie sie w sobote 11.10.2025
od godz. 20.00 do 24.00

Bilet na bankiet 260 zt. Mozliwos¢ zakupu biletu na stronie internetowej kongresu
www.tcmkongres.pl

Udziat obejmuje positki.
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WYKtADOWCY

BARTOSZ CHMIELNICKI

Bartosz Chmielnicki jest lekarzem medycyny, praktykujgcym i
uczacym akupunktury od 2004 roku. W 2008 roku otworzyt
swojg klinike Medycyny Chinskiej w Katowicach, a wkrotce
po- tem Akademie Akupunktury. W 2017 roku rozpoczat nowy
pro- jekt edukacyjny - Miedzynarodowg Szkote Akupunktury
Kla-  sycznej  Acuart, ktéra  ksztatci  skutecznych
akupunkturzystow w catej polsce. Z wielkim entuzjazmem
dzieli sie swojg  wiedzg wykitadajagc na  wielu
miedzynarodowych konferencjach oraz w szkotach w Polsce,
Niemczech, Czechach i Izraelu.

WYKLAD
Wcielenie, czyli Hun, Po i embriologia

STRESZCZENIE

,Skad sie biorg dzieci?” - to pytanie jest wstepem do powazniejszej refleksji nad poczatkami
ludzkiego zycia, gdzie czesto spoglgdamy spodziewajac sie znalez¢ wskazdwki dotyczgce jego
korica albo przynajmniej sensu. Podobne kierunki poszukiwan mieli rowniez starozytni chinscy
medrcy, ktérzy opisywali jak interakcja pomiedzy Yin i Yang rodzicédw wytwarza potencjat za-
praszajgcy Shen do wlania sie w ludzkg forme. Podczas wyktadu spojrzymy na antyczne teksty,
zarowno medyczne jak i filozoficzne wysnuwajgc z nich opowies¢ o wcieleniu, o tym jak Shen
zamieszkuje w Jing i animuje rozwdj Esencji, zeby stworzyta dla niego nowy dom - ciato. Za-
czynajac od rozwazan o naturze Po i Hun przejdziemy wspdlnie przez trzy trymestry i dziesiec
ksiezycowych miesiecy cigzy przygladajac sie powstawaniu i aktywacji kolejnych funkgji ciata az
do porodu. Starozytne chinskie idee znajdg swoj niespodziewany wyraz, kiedy poréwnamy je
ze wspotczesng embriologig. Omawiajgc kolejne miesigce cigzy, poza edukacyjng perspektywg
zrozumienia proceséw tworzenia ludzkiego ciata pokaze réwniez bardzo praktyczne zasady pro-
wadzenia kobiet ciezarnych w gabinecie. Chcesz dowiedziec sie dlaczego Pc 6 aktywuje Yin Wei
Mai, jak San Jiao dystrybuuje YuanQi, kiedy dziecko zaczyna stysze¢ swojg mame, ale takze jakie
kanaty wspierad, a jakich unika¢ w okreslonym czasie cigzy - zapraszam serdecznie.
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DR. MED. HUI ZHANG, PH.D

Dr Hui Zhang, znany réwniez jako Jeffery, uzyskat tytut dokto-
ra medycyny chinskiej na Uniwersytecie Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej w Chengdu (CDUTCM) w 2017 roku. Po ukonczeniu
studiéw przenidst sie do Danii, gdzie regularnie dzieli sie swojg
wiedzg w zakresie TCM w Austrii, Danii, Niemczech, Polsce i
roznych krajach europejskich. Dr Zhang aktywnie praktykuje
TCM w swojej prywatnej klinice w Danii i utrzymuje silne kon-
takty zawodowe z naukowcami w Chinach, Europie i Stanach
Zjednoczonych.Dzieki bogatemu dorobkowi publikacyjnemu
obejmujgcemu ponad 50 artykutdow, badania i publikacje dr
Zhanga wywarty znaczacy wptyw na te dziedzine. Jego zaintere-

sowania badawcze obejmujg zaréwno starozytne, jak i nowoczesne style akupunktury, a takze
leczenie TCM zaburzen neurologicznych i psychicznych.

WYKLAD
Weiqi (Qi obronne) i Wei-Qi (poziomy): Integracja Shang Han Lun i Wen Bing

STRESZCZENIE Wei Qi krgzy poza naczyniami krwionosnymi, podczas gdy Ying Qi przeptywa w
ich obrebie. Wei Qi petni role pierwszej linii obrony organizmu przed zewnetrznymi patogenami,
porownywalnie do uktadu odpornosciowego, i jest Scisle zwigzane z ukladem nerwowym,
regulujgc temperatu- re, pocenie sie i rytmy okotodobowe. Z kolei Ying Qi odzywia ciato poprzez
krew i inne substan- cje Yin. Tres¢ wyktadu: Gteboka analiza Wei Qi: spostrzezenia na podstawie
klasycznych tekstéw i teorii meridianéw Podejscie w ziotolecznictwie: Ma Huang Tang i jego
modyfikacje Strategie akupunktury i moksoterapii Wei Qi a wspotczesna odpornosc:
zastosowania w zapobieganiu COVID-19 i leczeniu jego nastepstw Wei Qi a zaburzenia uktadu
nerwowego: powigzania z cho- robami psychicznymi Co wyniesiesz z wyktadu? Zrozumienie Wei
Qi z perspektywy klasycznej i wspoétczesnej Praktyczne leczenie akupunkturg i medycyng ziotowg
w przypadku zaburzen ukta- du odpornosciowego i nerwowego Pozytecznos¢ integracji teorii
Shang Han Lun i Wen Bing w praktyce klinicznej.

TCM Kongres Krakéw 2025



MAZIN AL KHAFA]

Mazin Al-Khafaji, doktor medycyny chinskiej (Szanghaj, Chiny);
FRCHM. Mazin ukonczyt studia jako doktor medycyny chinskiej
w Shanghai College of Traditional Chinese Medicine w 1987
roku. Od tego czasu prowadzi praktyke w petnym wymiarze
godzin, w catosci poswiecong trzem gtdwnym obszarom -
chorobom autoimmunologicznym, chorobom alergicznym i
chorobom skéry. Prowadzi wyktady na catym Swiecie na te
tematy, a przez ostatnie 20 lat prowadzit Program Dyplomo- wy
Dermatologii zarébwno w Europie, jak i Ameryce Pdtnocnej
(www.mazin-al-khafaji.com inne wyktady sg réwniez dostepne
online), a wszyscy absolwenci tego programu automatycznie

stajg sie cztonkami Miedzynarodowego Stowarzyszenia Dermatologii TCM (www.tcmdermato-
logy.org). Opracowat unikalng game produktow do stosowania miejscowego i ziotowych kosme-
tykow funkcjonalnych Dermatology-M z chinskich sktadnikéw ziotowych, aby rozwigzac wiele
powszechnych choréb skéry (www.dermatology-m.com i www.kamwoherbs.com). Jest autorem
licznych artykutow i wspoétautorem miedzynarodowego podrecznika A Manual of Acupuncture.

WYKLADY
Dermatologia w medycynie chinskiej

STRESZCZENIE Choroby skéry, w ich wielu formach, sg jednymi z najczestszych schorzen,
stanowigcymi pra- wie 25% wszystkich wizyt u lekarza. Pomimo rozlegtych badan i zasobdéw
poswieconych der- matologii, wielu pacjentéw pozostaje niezadowolonych z konwencjonalnych
metod leczenia i poszukuje alternatywnych rozwigzan. Po czterech dekadach praktyki klinicznej
jestem w petni przekonany, ze chinska medycyna ziotowa oferuje potezne i trwate rozwigzanie
dla wielu o0s6b cierpigcych na powszechne choroby skéry. Ma ona potencjat, aby przynies¢
niezwyktg i trwatg poprawe w przypadku uporczywych zaburzen, takich jak tradzik, egzema,
tradzik rézowaty i tuszczyca. Jednak ze wzgledu na brak specjalistycznego szkolenia i
doswiadczenia klinicznego, wielu praktykéw medycyny chiriskiej ma trudnosci z osiggnieciem
najlepszych mozliwych wyni- kéw - wynikéw, ktére sg w ich zasiegu. W tej krétkiej prezentacji
przedstawie podstawowe zasa- dy dermatologii w medycynie chinskiej i zbadam jej potencjat w
zakresie transformacji leczenia chordb skory.

WYKLADY
Leczenie atopowego zapalenia skory u niemowlqt

STRESZCZENIE

Atopowe zapalenie skory (AZS), najczestsza forma egzemy, osiggneta poziom epidemii, dotyka-
jgc okoto 30% dzieci. Stanowi to 2- do 3-krotny wzrost w ciggu ostatnich kilku dekad. AZS jest
czesto powigzane z innymi schorzeniami ogélnoustrojowymi, w tym astmg, alergicznym niezy-
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tem nosa i alergiami pokarmowymi, co czyni je istotnym problemem w opiece pediatryczne,;.
Dzieki czterdziestoletniemu doswiadczeniu klinicznemu w leczeniu tego schorzenia stwierdzi-
tem, ze chinska medycyna ziotowa jest wysoce skuteczna we wszystkich grupach wiekowych.
Jednak, podobnie jak w przypadku innych schorzen dotykajgcych niemowleta - takich jak astma
i alergie pokarmowe - najlepsze dtugoterminowe wyniki osigga sie, gdy leczenie rozpoczyna sie
wczesdnie. Jest to zgodne z zasadg, ze wczesna interwencja w systemy biologiczne promuje wiek-
szg stabilnosc i trwatg poprawe. W tym wyktadzie przedstawie podstawowe zasady leczenia nie-
mowlat z atopowym zapaleniem skéry i omdwie znaczenie terminowej, skutecznej interwencji.

RICARDO TEIXEIRA

Ricardo Texeira jest licencjonowanym akupunkturzystg, a takze
wiodgcym specjalistg tradycyjnej medycyny chinskiej w
Portugalii. Piastuje stanowisko vice prezesa ETCMA (European
Traditional Chinese Medicine Association) - organizacji para-
solowej dla stowarzyszen zawodowych, ktére sg powigzane z
ponad 30 spotecznosciami z 21 krajow europejskich, repre-
zentujgcych rézne wymiary tradycyjnej medycyny chinskiej.
Profesor w Portugalskiej Pétnocnej Szkole Zdrowia pod egidg
Czerwonego Krzyza w zakresie studiéw licencjackich z aku-
punktury. Jest réwniez certyfikowanym trenerem w dziedzinie
tradycyjnej medycyny chinskiej.

Warsztat:
Techniki akupunktury - dodatkowe skuteczne narzedzia do Twojej praktyki

STRESZCZENIE Warsztaty o charakterze praktycznym i interaktywnym, podzielone na dwie sesje.
Poznamy nie- zwyktg, a jednoczesnie prostg technike zwang Technikg Nadgarstkowo-Kostkowg
(Wrist-Ankle Technique, WAT). Ta stosunkowo nowoczesna metoda akupunktury zdobyta uznanie
dzieki swojej prostocie, bezbolesnosci i wysokiej skutecznosci w praktyce klinicznej. Jako technika
mi- krosystemowa, WAT jest szczegolnie efektywna w leczeniu ostrego bolu miesniowo-szkieleto-
wego. Podczas warsztatdw nauczysz sie, jak wigczy¢ te metode do swojej praktyki, poprawiajac
wyniki kliniczne przy minimalnym stopniu skomplikowania. Warsztaty te stanowig wyjgtkowg
okazje do poszerzenia swojego zestawu narzedzi o techniki, ktére sg zaréwno praktyczne, jak i
skuteczne, zapewniajac, ze zdobedziesz umiejetnosci, ktére mozesz natychmiast zastosowad w
swojej praktyce klinicznej. Program: Tto historyczne; Lokalizacja punktéw; Lokalizacja stref te-
rapeutycznych; Proces terapeutyczny; Wskazania i przeciwwskazania; Praktyczne zastosowanie
zdobytej wiedzy; Omowienie przypadkdéw klinicznych. Zastrzezenie: Informacje/tematy zawarte w
programie mogg ulec zmianie bez wczesniejszego powiadomienia.
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MIEKE FRAUSSEN

Mieke Fraussen jest obecnie uznawana za ekspertke w dziedzi-
nie chinskiego czytania z twarzy oraz analizy twarzy. Ponad 20
lat temu porzucita odnoszgcg sukcesy kariere w reklamie, aby
zgtebi¢ temat zdrowia cztowieka. Po krotkim epizodzie pracy
jako naturoterapeutka, gdzie studiowata zachodnig diagnosty-
ke twarzy, oraz jako terapeutka shiatsu, gdzie zdobyta wiedze
na temat japonskiego czytania z twarzy, zetkneta sie z trady-
cyjng medycyng chinskg (TCM). Aby jeszcze bardziej pogtebic
swojg wiedze w tym zakresie, zdobyta takze dyplom pielegniar-
ski. To wydarzenie zapoczatkowato jej droge przez piec filarow
TCM. Na kongresie TCM w Rothenburgu spotkata Lillian Brid-

ges. Wizja Lillian, wedtug ktdrej talenty i potencjat cztowieka mozna dostrzec i zrozumiec patrzac
jedynie na jego twarz, zainspirowata Mieke do pogtebienia wiedzy w tej dziedzinie. Podr6zowata
po catym Swiecie, studiujgc rézne formy chinskiego czytania z twarzy. W trakcie tych podrdézy
zgtebiata réwniez BaZi, Feng Shui... Dzieki spostrzezeniom zdobytym poprzez czytanie twarzy na
poziomie emocjonalnym i mentalnym, Mieke jeszcze bardziej zagtebita sie w te dziedzine.
Ukonczyta szkolenia u zachodnich ekspertow, takich jak dr Gabor Maté, zdobywajgc gtebsze
zrozumienie funkcjonowania umystu oraz gtebszych przyczyn i znaczenia traumy. Nastepnie
zintegrowata te wiedze ze swojg specjalizacjg w zakresie czytania z twarzy i tradycyjnej medy-
cyny chinskiej (TCM). Oprocz pracy jako akupunkturzystka, terapeutka zdrowia psychicznego,
zielarka, dietetyczka oraz nauczycielka gigongu, Mieke szkoli rowniez innych w sztuce czytania z
twarzy. Jej dogtebna wiedza oraz wieloletnie doswiadczenie czynig jg szanowang i ceniong
ekspertkg w tej dziedzinie. Pomogta niezliczconym osobom lepiej zrozumie¢ siebie oraz swoje
zdrowie dzieki wgladowi, jaki oferuje poprzez czytanie z twarzy. Zaangazowanie Mieke w te
dziedzine oraz jej umiejetnos¢ tgczenia starozytnej madrosci chinskiego czytania z twarzy z no-
woczesnymi technikami sprawiajg, ze jest ona pionierkg i inspirujgcg nauczycielka dla wielu.

WYKLAD
CZYTANIE Z TWARZY, TRAUMA | UZDROWIENIE

STRESZCZENIE Z TWARZY, TRAUMA | UZDROWIENIE Integracja Chinskiego czytania z twarzy z
podejsciem za- chodnio-naukowym w uzdrawianiu traumy W naszej nieustannej podrézy ku
zdrowiu i dobro- stanowi chinskie czytanie z twarzy oferuje fascynujgca perspektywe. Ta
starozytna ,pseudonau- ka' ujawnia ukryte informacje na temat naszej osobowosci, zdrowia, a
nawet Sciezki zyciowej. Kazda twarz opowiada wyjatkowg historie zycia. Chinskie czytanie z
twarzy polega na obserwo- waniu i interpretowaniu roznych cech twarzy, takich jak ksztatt, kolor,
tekstura oraz potozenie elementdw, takich jak oczy, nos, usta i brwi. Cechy te sg postrzegane
jako wskazniki réznych aspektow zycia cztowieka, w tym zdrowia, stanu emocjonalnego,
temperamentu, osobowosci, talentéw, stabosci i doswiadczen zyciowych. tgczac piec elementéw
z unikalnymi rysami naszej twarzy, mozemy uzyskac gtebsze zrozumienie tego, kim jesteSmy i w
jakim stanie znajduje sie

TCM Kongres Krakéw 2025



nasze zdrowie. Czytanie z twarzy byto stosowane od poczatkéw Tradycyjnej Medycyny Chinskiej
jako narzedzie do trafnej diagnostyki. Jako instrument diagnostyczny, chinskie czytanie z twarzy
pozwala nam identyfikowac choroby oraz okresla¢ wrodzong podatnosc¢ na okreslone fizyczne,
emocjonalne i psychiczne schorzenia. Co wiecej, doktadna analiza naszej twarzy moze ostrzec
nas przed potencjalnymi problemami zdrowotnymi, zanim sie one w petni ujawnig. Daje to moz-
liwos¢ podjecia srodkéw zapobiegawczych i proaktywnego podejscia do wiasnego zdrowia. Jed-
nak analiza twarzy wykracza poza samo zdrowie fizyczne. Jest to réwniez potezne narzedzie do
autorefleksji i rozwoju osobistego. Rozumiejgc, w jaki sposéb nasze rysy twarzy odzwierciedlajg
nasz stan psychiczny i emocjonalny, mozemy lepiej poznac siebie oraz nasze relacje z innymi.
Trauma zaczyna sie juz w okresie prenatalnym, ksztattujgc naszg osobowos¢, decyzje, a nawet
cechy twarzy. Trauma nie jest definiowana jedynie przez same wydarzenia, ale przez ich dtugo-
trwaty wptyw na uktad nerwowy i regulacje emocjonalng. W chinskim czytaniu z twarzy twarz
odzwierciedla $lady traumy, emocje i mechanizmy radzenia sobie. Trauma zmienia naszg fizjo-
logie, co staje sie widoczne w strukturze twarzy, liniach mimicznych i asymetriach. Integrujac
zachodnie podejscie z Tradycyjng Medycyng Chinskg oraz chinskim czytaniem z twarzy, tworzy-
my potezne narzedzie diagnostyczne. Odczytujgc traume poprzez twarz, uzyskujemy gtebsza
trafnos¢ diagnostyczng i otwieramy Sciezki do prawdziwego uzdrowienia. To podejscie pozwala
nam nie tylko rozpoznac traume, ale takze jg przetworzy¢, przeksztatci¢, przetransformowac. Ta
unikalna fuzja otwiera nowe drogi do uzdrowienia, transformacji i autentycznego zycia. (Mieke
jest uznawana za ekspertke w dziedzinie chinskiego czytania z twarzy i analizy twarzy. ...)

MARTA NIZIOL-WOJNIUSZ

Od 2005 r. uczy sie i praktykuje medycyne chinskg (klasyczng

i tradycyjng). Jej nauczycielami i mistrzami sg m. in. Ina Diolo-
sa, Claude Diolosa, Donald Halfkenny, Matthias Hunecke, Li Jie,
Hamid Montakab, Sun Peilin, Anat Regev, Suzanne Robidoux,
Elisabeth Rochat de la Valee, Julian Scott, Radha Thambirajah,
Yifan Yang. Od 2008 r. ttumaczy kursy i seminaria dotyczgce
medycyny chinskiej, a takze materiaty dla studentow i ksigzki z
tej dziedziny. Jako terapeutka, ttumaczka, ilustratorka pragnie,
~ zeby wszyscy zainteresowani mogli posigs¢ dogtebng wiedze
na temat medycyny chinskiej czerpac z niej korzysci podgzajac
Sciezkg zdrowia.
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s HAMID MONTAKAB

Hamid Montakab ukonczyt studia medyczne w Paryzu, odbyt
staz z chirurgii, a takze zdobyt wyksztatcenie w zakresie aku-
punktury we Francji i w Chinach. Po praktyce w USA zatozyt
Akademie Chinskiej Sztuki Uzdrawiania w Szwajcarii. Na zle-
cenie Szwajcarskiej Narodowej Fundacji Nauki przeprowadzit
badania nad akupunkturg w kontekscie bezsennosci. W 1995
r. byt wspodizatozycielem i prezesem Swiss Professional
Organi- zation for TCM (SPO-TCM).

WYKLAD
Od poczecia do narodzin. Akupunktura wspierajgca podczas ciqzy i porodu.

STRESZCZENIE Wielu akupunkturzystow waha sie przed nakluwaniem pacjentek w okresie cigzy.
Klasyczna me- dycyna chiniska data nam instrukcje, jak Sledzi¢ i wspomagac¢ normalng cigze, a
takze protokoty leczenia patologii, ktére moga pojawic sie w tym czasie. Ten wyktad obejmuje
energetyke zwig- zang z poczeciem, 10 miesiecy ksiezycowych cigzy, wraz z zaleceniami
dotyczgcymi stylu zycia, diety i akupunktury. Tres¢: - Co robi¢, a czego nie robi¢ w czasie cigzy.
Techniki akupunktury i punkty, ktérych nalezy unikac - Zrozumienie energetyki zwigzanej z cigzg -
Przebieg cigzy z mie- sigca na miesigc - Trzy najwazniejsze etapy - Przygotowanie do porodu -
Wspomaganie porodu za pomocg akupunktury.

WYKLAD
8 Kanatéw Cudownych oraz profile psychologiczne.

STRESZCZENIE Kanaty cudowne wspierajg rozwdj Jing (Esencji) od pierwszego momentu poczecia
i koordynujg rézne etapy zycia i transformacje zgodnie ze zdeponowanym ,Ming” (Mandatem
Zycia). W ten sposob odgrywaija kluczowg role w psycho-duchowej ewolucji cztowieka, a takze w
jego rozwoju fizycznym.. Tres¢: 1. Rola Naczyh Nadzwyczajnych w fizycznym, emocjonalnym i
psychiczno- -duchowym rozwoju cztowieka. 2. objawy, profile psychologiczne i strategie
terapeutyczne . 3. Rozwdj Jing; proces starzenia sie . 4. Zastosowania kliniczne 5. Studia
przypadkow
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IZABELA MIETKA

lzabela Mietka terapeutka medycyny chinskiej, akupunktu-
rzystka, Prezeska Polskiego Towarzystwa Tradycyjnej Medy-
cyny Chinskiej, filozofka i socjolozka. Ukonczyta filie Instytutu
Avicenny w Krakowie, uczyta sie na stazu w Nepalu oraz na
licznych szkoleniach, warsztatach, kongresach w Polsce, Niem-
czech, Belgii, USA oraz w Izraelu.

WYKLAD
YAIR MAIMON / IZABELA MIETKA
Akupunktura w leczeniu menopauzy - perspektywa Nieba i Ziemi.

STRESZCZENIE Niebo - transformacja Shen, Ziemia - wspieranie Jing i kanaty cudowne
Menopauza to czas trans- formacji dla kobiety. Ta naturalna zmiana moze by¢ wspierana na
wiele sposobéw. W medycy- nie chinskiej jest ona przede wszystkim zwigzana ze zmianami w
Niebie (Shen) i na Ziemi (Jing i Chong). Z perspektywy Nieba zmiana ta obejmuje zwigzek miedzy
Shen i Jing, reprezentujgc gtebokg transformacje i inspiracje. Patologie na tym poziomie mogg
objawia¢ sie lekiem, depre- sjg, frustracjg i bezsennoscig. Leczenie koncentruje sie na
transformacji przy uzyciu punktéw Shen i Jing. Z ziemskiej perspektywy zmiany w Jing i Chong
mogg powodowal objawy takie jak sucho$¢, uderzenia gorgca, nocne poty i spowolniony
metabolizm. W przypadku leczenia anty- estrogenowego nowotworéw hormonododatnich moga
wystgpi¢ dodatkowe objawy, takie jak bdle stawdw i bardziej intensywne uderzenia gorgca.
Liczne badania wykazaty, ze akupunktura jest wysoce skuteczna w leczeniu tych objawdw.
Podczas wyktadu omowione zostang wyniki badan oraz stosowane punkty akupunkturowe.
Wyktad ten podkresli niebianskie i ziemskie per- spektywy, oferujgc praktyczng strategie leczenia
i wybor punktéw.

YAIR MAIMON

Yair Maimon jest rozpoznawanym na catym Swiecie specjalistg
w dziedzinie medycyny integracyjnej i chinskiej, z ponad 30-let-
nim doswiadczeniem klinicznym, akademickim i badawczym,
zdobywanym w Stanach Zjednoczonych, Europie, Chinach i
Izraelu.
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JONG KOOK BAIK PHD

Jong Kook Baik PhD pochodzi z Korei Potudniowej i obecnie
mieszka w Anglii. Jest wielokrotnie nagradzanym miedzyna-
rodowym wyktadowcg specjalizujgcym sie w systemach mi-
kroakupunktury, w szczegdlnosci w Koreanskiej Terapii Dtoni
(KHT).

WYKLAD
Trzy Skarby: Wyjasnienie Wzajemnej Zaleznosci miedzy Jing, Qi i
Shen

STRESZCZENIE Trzy Skarby: Wyjasnienie Wzajemnej Zalezno$ci miedzy Jing, Qi i Shen Jing #5, Qi
% | Shen # to fundamentalne pojecia stanowigce podstawe dwodch najwazniejszych
filozoficznych koncepcji Tradycyjnej Medycyny Wschodnioazjatyckiej (TEAM), holizmu i podejscia
opartego na jednosci ciata i umystu. Kazde z nich posiada swoje unikalne cechy, jednak nie moga
one byc¢ catkowicie rozdzielone. Aby osiggnac¢ i utrzymac zdrowie i dtugowiecznos¢, niezbedna
jest ochrona i pie- legnacja Jing, Qi i Shen jako zrédta zycia. Znaczenie Trzech Skarbdw nie moze
by¢ przecenione w profilaktyce, diagnostyce, zarzgdzaniu oraz leczeniu chordb. Gtebsze
zrozumienie Jing, Qi i Shen prowadzi do dalszego rozwoju istniejgcych teorii TEAM oraz pogtebia
nasze pojmowanie fizjologii i patologii cztowieka. Prezentacja najpierw skupi sie na
indywidualnych cechach Jing, Qi i Shen, nastepnie na analizie ich wzajemnych relacji, a na koniec
przyjrzymy sie, jak ta zalezno$¢ moze zostac¢ wykorzystana w kultywowaniu zdrowia.

WYKLAD
Podejscie multi-mikrosystemowe w pracy z bolem

STRESZCZENIE Mikrosystemy to specjalne systemy akupunktury, ktére opierajg sie na stymulacji
okreslonych punktéw w konkretnych obszarach ludzkiego ciata w celu zapobiegania chorobom i
ich leczenia. Mikrosystemy sg tatwe w nauce, ekonomiczne, bezpieczne i praktyczne. Majg
szerokie zasto- sowanie i sg powszechnie wykorzystywane w diagnostyce, terapii, pracy z bélem
oraz medycy- nie prewencyjnej. Ta prezentacja zostanie przedstawiona z perspektywy
Tradycyjnej Medycyny Wschodnioazjatyckiej i wyjasni, w jaki sposdb podejscie wielosystemowe
moze poszerzy¢ mozli- wosci leczenia, zwiekszy¢ skutecznos$¢ terapii oraz stworzy¢ bardziej
indywidualny plan leczenia dla pacjenta. Nastepnie zostang wprowadzone kilka szeroko
stosowanych mikrosystemdéw oraz przedstawione bezpieczne i skuteczne metody ich
wykorzystywania w pracy z bdélem. Omoéwio- ne mikrosystemy to Akupunktura Dtoni,
Akupunktura Ucha i Akupunktura Brzucha.
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GIULIA BOSCHI

Giulia Boschi jest wioskim sinologiem, licencjonowanym przez
WFAS akupunkturzystg, naturopatg i fizjoterapeutg. Byta ad-
iunktem chinskiej terminologii medycznej na Uniwersytecie
Studiéw Miedzynarodowych UNINT w Rzymie (ostatni rok stu-
diow magisterskich) oraz kultury chinskiej na studiach licen-
cjackich na tym samym uniwersytecie. Od prawie 30 lat naucza
w instytucjach prywatnych i publicznych we Wtoszech i za gra-
nica. Jej pierwszy podrecznik, opatrzony wstepem Manfreda
Porkerta, zostat niedawno przettumaczony na jezyk angielski
(Blossoming Roots: a Cultural Journey into Chinese Medicine).
Obecnie pracuje nad kolejnym podrecznikiem dotyczgcym
chinskiej klasycznej i nowoczesnej terminologii medycznej w dZIeSIQCIU rozd2|a’rach plerwsze
osiem rozdziatéw zostato juz opublikowanych w jezyku wtoskim. Jest zatozycielkg i honorowym
prezesem O.T.T.O. (wtoskiego stowarzyszenia zawodowego praktykow Tuina-Qigong).

WYKLAD:
Poza siedmioma qing: jezyk emocji w klasycznej medycynie chinskiej

STRESZCZENIE Tradycyjna medycyna chinska (TCM) studiowana obecnie na uniwersytetach to
ustandaryzowa- ne podejscie, ktore kategoryzuje rézne aspekty emocjonalne w ustalone
klasyfikacje: siedem emocji (qT qingt£1&), pie¢ sktonnosci lub dyspozycji (wlU zhi B 7E) oraz pie¢
dusz lub duchéw (wU shén Ff#). Kazdy aspekt jest wyraznie powigzany ze sferg funkcjonalna
pojedynczego orga- nu. W przeciwienstwie do tego, Klasyczna Medycyna Chiniska (CCM),
zwhaszcza opisana w We- wnetrznym Kanonie Zéttego Cesarza, zapewnia znacznie bardziej
zniuansowang i mniej sztywng perspektywe. Uznaje zaréwno czynniki egzystencjalne, jak i
nieSwiadome, rozréznia rézne wyra- zenia tej samej fundamentalnej emocji - z ktérych kazda ma
unikalny wptyw na ciato - i uznaje, ze okreslone uczucie moze wptywac na rézne narzady. W tym
kursie bedziemy pracowa¢ nad odzyskaniem jasnego zrozumienia klasycznej terminologii
zwigzanej z emocjami. Pomoze nam to zagtebic sie w ztozonos$¢ ludzkiej duszy i lepiej zajgc¢ sie
egzystencjalnymi realiami tych, ktérzy szukajg naszej pomocy.
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ELZBIETA HELAND

Terapeutka Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, fitoterapeutka

i akupunkturzystka, prowadzi praktyke w Gdansku. Od 13 lat
zwigzana ze szkotg Tradycyjnej Medycyny Chinskiej TOMO w
Gdansku, gdzie obecnie wyktada na Podstawach TCM oraz

na kierunku ziotolecznictwa Wspoétzatozycielka i wiceprezeska
Stowarzyszenia Klasycznej Medycyny Chinskiej Odbyta wiele
kursow specjalistycznych, w szczegdlnosci w zakresie Klasycz-
nej Medycyny Chinskiej prowadzonych przez Prof. Dr Li Jie
Absolwentka programu Master Szkoty Qi Lu (Chinska Szkota
Dziedzictwa Narodowego TCM Qi Lu Choréb Ztozonych), obej-
mujgcego szereg zaawansowanych kurséw klinicznych na ba-

zie dziet klasycznych takich jak: Huang Di Nei Jing, (Ling Shu i Su Wen), Nan Jing, Shang Han Lun,
Jing Gui Yao Lue, Shen Nong Ben Cao Jing, Fu Xing Jue oraz Wen Bing Absolwentka Triple Crown
Program - trzystopniowego programu czytania i ttumaczenia klasycznych tekstéw medycyny
chinskiej u dr Sabine Wilms, zwienczony udziatem w projekcie Peach Blossom Spring Collective -
zespot ttumaczy, absolwentdéw kursow Sabine Prywatnie mitosniczka jogi oraz czasu spedza-
nego na tonie natury, w ogrodzie i w lesie.

WYKLAD
Pie¢ Duchéw jako manifestacja jednego Zrédta - Shen na podstawie tekstéw Zrédtowych klasycznej
medycyny chiniskiej

STRESZCZENIE ,Niebiosa manifestujg sie jako & dé we mnie. Ziemia manifestuje sie jako & qi
we mnie.” Ten cytat pochodzi z rozdziatu 8 Ling Shu zatytutowanego ,Duch jako Zrédto” (24 bé&n
shén). #& dé oznacza wewnetrzng, wrodzong moc, cnote, natomiast 5 qi to zyciodajny oddech,
sita zyciowa. Cytat ten stanowi kwintesencje zrédta zycia. W dalszej czesci tego tekstu wyjasnione
sq pojecia Pieciu Duchow — f# shén, BR po, &2 hun, & yi, oraz & zhi. Przyjrzymy sie etiologii tych
chinskich znakéw oraz ich manifestacji w zyciu cztowieka — temu, jak wplywajg na emocje,
fizjologie i pa- tologie. Druga cze$¢ wyktadu bedzie poswiecona praktycznemu zastosowaniu tej
teorii - temu jak smaki terapeutyczne korespondujg z czestotliwoécig Pieciu Przemian (17 wu
xing) i jak przekitada sie to na ziota i receptury ziotowe wptywajgce na emocje. Odpowiemy na
pytanie, dlaczego z kazdg z przemian zwigzane sg przynajmniej trzy smaki a nie jeden. Siegniemy
przy tym do fragmentdw takich dziet jak Ling Shu, Su Wen, Nan Jing, Shang Han Za Bing Lun oraz
Fu Xing Jue.
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‘w-q BOZENA OLSZOWSKA

Naturoterapeuta, dietoterapeuta, terapeuta Tradycyjnej Me-
dycyny Chinskiej. Absolwentka Studium Edukacji Ekologicznej
na kierunku: Terapie Naturalne (2007), Uniwersytetu S'Iqskie-
go w Katowicach na Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska
(2002) oraz Akademii Akupunktury Compleo w Katowicach.
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O NAS

Organizator

Polskie Towarzystwo Medycyny Chiriskiej (PTTMC)

Stowarzyszenie PTTMC dziata na terenie catej Polski, zrzeszajgc zaréwno lekarzy jak i terapeu-
tow praktykujgcych tradycyjng i klasyczna medycyne chiriskg opartg na diagnostyce i metodach
TMC.

PTTMC jest od 2013 roku cztonkiem zwyczajnym European Traditional Chinese Medicine Asso-
ciation (ETCMA) - najpowazniejszej europejskiej organizacji zrzeszajgcej europejskie (oraz izra-
elskie) stowarzyszenia tradycyjnej medycyny chinskiej. PTTMC jest jedynym reprezentantem

Polski na forum miedzynarodowym w zakresie tradycyjnej i klasycznej medycyny chinskiej.

Do zobaczenia na Kongresie!
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